
2 
 



ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e ,oa 

vk’kk½ izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr 

ÝUV ykbu dk;ZdrkZvks dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 

 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 2-1 { d`eh (Deworming) uk’kd ukokpkj ¼izksVksdkWy½} 

 gS.MvkmV 2-2 {fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkqfedk} 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

izLrkouk 

feÍh esa ik;s tkus okys dhM+ks ds dkj.k isV esa gksus okyk laØe.k fo’o esa ,d 

vke ckr gSA ftldk dqiks"k.k ,ao chekfj;ksa dk cks> c<kus esa ,d dkQh cM+k ;ksxnku 

gSA lcls vke ijthoh ,Ldsfjl yqfEczdksbnsl ¼xksy d`fe½] Vªhpqfjl Vªhpqfj;k ¼Oghi 

okeZ½] ,ulkbZyksLVksek M~;qMhusy ,ao fudsVj vesfjdUl ¼gqd oeZ½ gSA gqd oeZ ,d vke 

ijthoh gS tks fo’o esa jDr vYirk ¼,fufe;k½ dks c<kus esa dkQh c<k ;ksxnku j[krk 

gSA 

   

xksy d`fe Oghi okeZ gqd oeZ 
 

o"kZ 2000 esa Hkkjr esa leqnk; vk/kkfjr v/;;u fd;k x;k Fkk ftlds vUrxZr 

og xHkZorh efgyk, ftudks vkbZ-,Q-,- lIyhesUV] escsUMktksy ,oa vkbZ-bZ-lh nh x;h Fkh 

dk vU; xHkZorh efgykvksa dh rqyuk esa jDr vYirk ¼,fufe;k½ dk Lrj de FkkA 

fo’o LokLF; laxBu ¼WHO½ ,UMsfed {ks=ksa esa jgus okys yksxks ds fy;s 

le;&le; ij d`fe uk’kd nok, nh tkus dh flQkfj’k djrk gSA 

nf{k.k ,f’k;k ds ns’kksa esa gq, v/;;uks ls ;g Kkr gqvk gS d`feuk’kd mipkj 

xHkZorh efgyk dh jDr vYirk] de otu ds f’k’kq ,oa f’k’kq e`R;q esa deh ykrk gSA 



ns’k@jkT; esa d`fe jksx dk izlkj 

Hkkjr esa vkWrks@isV ds dhMksa dk izlkj 5 izfr’kr ls 76 izfr’kr ds e/; gS tks vU; 

fodkl’khy ns’kks ds cjkcj gSA ftlds dkj.k jDr vYirk [kkldj xHkZorh efgykvksa esa 

,d vke LokLF; leL;k gSA ns’k ds og {ks= tgkW gqd oeZ ijthoh dk izdksi vR;f/kd 

gS ogkW 90 izfr’kr xHkZorh efgyk, jDr vYirk ¼,fufe;k½ ls xzflr gSA 

ekWM~;qy ds m}s’; 

1- ,-,u-lh dh #fVu tkWpks esa d`fe jksx tkWp dks lfEefyr fd;s tkus ds ckjs esa 

tkudkjh nsukA 

2- xHkkZoLFkk esa d`eh uk’kd izksVksdkWy] ,ycsUMktksy nok ds lkekU; nq"izHkko ,oa 

xHkZorh efgyk dks fn;s tkus okys ijke’kZ dks le>kukA 

3- xHkkZoLFkk esa d`eh uk’ku esa fpfdRlkdfeZ;ksa dh izHkkoh Hkqfedk dks le>kukA 

¼izfrHkkfx;ksa ls [kMs gksdj tksj ls gS.MvkÅV 2-2 i<ok;sA½ 

4- d`fe jksx dk irk yxkdj ,YcsUMktksy ds ek/;e ls xHkZorh dk mipkj djus 

dks le>kukA 

5- xHkZorh ekrk ls mlds f’k’kq esa gksus okys d`fe jksx dh jksdFkke ds mik; crkukA 

d`fe (Deworming) uk’kd mipkj gsrq yf{kr leqg 

1- lHkh xHkZorh efgyk,A 

2- og {ks= tgkW gqd oeZ ijthoh dk izdksi vf/kd gS ogkW jgus okyh xHkZorh 

efgykvksa esa bldh lEHkokuk vke xHkZorh efgykvksa ls 20% vf/kd gksrh gSA 

d`fe (Deworming) uk’kd izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k %& 

1- lHkh LokLF; dsUnzksa ,oa vkmVjhp l=ksa ij fgeksXykschu tkap dh lqfo/kkA 

2- miLokLF; dsUnz ls mij ds LokLF; dsUnz Lrj ij vU; vko’;d iz;ksx’kkyk 

tkWp lqfo/kk miyC/k djkukA 

3- vko’;d lkexzh ,oa ekuo 

lalk/kuA 

4- ,YcsUMktksy VscysV 400 feyhxzke 

nok;sa A 

5- izf’kf{kr ekuo lalk/kuA 

6- izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed 

izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 

d`eh (Deworming) uk’kd ukokpkj ¼izksVksdkWy½ 

vc ge xHkkZoLFkk ds nkSjku d`eh (Deworming) uk’ku gsrq iz;qDr gksus okyh nok 

,YcsUMktksy VscysV ds izksVksdkWy ds ckjs es tkudkjh izkIr djsxsA i;Zos{kd dks pkfg, 

dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kMk dj ds tksj ls gS.MvkÅV 2-1 i<+us dks 

dgsaA 



fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkqfedk 

vc ge xHkkZoLFkk ds nkSjku d`eh (Deworming) uk’ku esa fofHkUu Lrj ds fpfdRlkdfeZ;ksa 

dh Hkqfedk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsxsaA i;Zos{kd izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh 

,d dks [kMk dj ds tksj ls gS.MvkÅV 2-2 i<+us dks dgsaA 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

 vkj-lh-,p-vks ds ek/;e ls bls ihlhVh,l@,p,evkbZ,l esa bUnzkt djok;k 

tkuk pkfg,A 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 vk’kk }kjk x`g HksV ds le; nok fy, tkus dh iqf"V dh tkuh pkfg,A 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 

 

 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- d`fe jksx gsrq xHkZorh efgyk dks izFke frekgh ds mijkUr nok nh tkuh pkfg,A 

fo’ks"kdj xHkZoLFkk ds f}rh; frekgh esa bls fn;k tkuk pkfg,A 

2- og {ks= tgkW gqd oeZ ijthoh dk izdksi vf/kd gS ogkW jgus okyh xHkZorh 

efgykvksa esa bldh lEHkokuk vke xHkZorh efgykvksa ls 20 izfr’kr vf/kd gksrh 

gSA 

3- d`fe jksx dh rhozrk dh tkudkjh ds vHkko esa izR;sd xHkZorh efgyk dks ,d ckj 

fMofeZx dh nok xHkkZoLFkk ds izFke frekgh ds mijkUr fo’ks"kdj xHkZoLFkk ds 

f}rh; frekgh esa nh tkuh pkfg,A 

4- fMofeZx gsrq xHkZorh efgyk dks ,ycsUMktksy 400 ,e-th nsuh pkfg,A 

5- ;g nok DOT iz.kkyh ds vk/kkj ij fpfdRlkdehZ dks vius lkeus xHkZorh efgyk 

dks f[kykuh pkfg,A 

6- lQkbZ ,oa LoPNrk dks c<kok fn;k tkuk pkfg,A  

 

 

  



gS.MvkmV 2-1 

d`eh (Deworming) uk’kd ukokpkj ¼izksVksdkWy½ 

xHkkZoLFkk esa d`eh (Deworming) uk’kd ukokpkj ¼izksVksdkWy½ 

 d`eh uk’ku gsrq ;g nok xHkkZoLFkk dh izFke frekgh ds mijkUr fo’ks"kdj f}rh; 

frekgh esa gh nh tk,A 

 d`eh uk’ku gsrq ,YcsuMktksy nok ¼400 feyh xzke½ dh ,d [kqjkd gh nh tk,A 

 LokLF;dfeZ dks izlo iwoZ tkWp ds nkSjku ,YcsuMktksy nok xHkZorh efgyk dks 

nsuh pkfg, ,oa DOTs iz.kkyh ds vuqlkj ;g /;ku j[kuk pkfg, dh xHkZorh 

efgyk nok mlds lkeus gh ysosA 

 ,YcsuMktksy nok ¼400 feyh xzke½ dh ges’kk dejs ds lkekU; rkieku ¼15 ls 

30 fMxzh lsfY’k;l½ esa gh j[kuk pkfg, rFkk bls xehZ] ueh ,oa jks’kuh ls nwj 

j[kuk pkfg,A 

 izR;sd ,elh,p,u l= ds nkSjku ,YcsuMktksy nok miyC/k gksuh pkfg,A 

 

xHkZorh efgyk gsrq d`eh uk’kd ukokpkj ¼izksVksdkWy½ 

 

 

,ycsUMktksy nok ds lkekU; nq"izHkko 

 ,ycsUMktksy nok ds oSls rks dksbZ nq"izHkko ugh gS fQj Hkh fdlh efgyk dks bl 

nok ds mijkUr tqdke] isV esa nnZ] ftfepykuk vFkok pDdj vkus dh f’kdk;r 

gks ldrh gSA 

 xHkZorh dks blds ckjs esa crk;s ,oa le>k, dh blls mls vFkok mlds gksus 

okys f’k’kq dks dksbZ uqdlku ugh gSA  

 dksbZ vU; nq"izHkko gksus vFkok xHkZorh efgyk dh rc;hr [kjkc gksus ij vfoyEc 

utnhdh fpfdRlk dsUnz ij lEidZ djsA 

  

  

xHkkZoLFkk ds 

nkSjku d`eh 

uk'ku gsrq 

,YcsUMktksy 

VscysV nh 

tk,A 

  

d`eh uk'ku 

dh nok 

nwljh rhekgh 

esa nh tk,A 

  
,YcsUMktksy 

400mg 
¼feyhxzke½ 

nok dh ,d 

[kqjkd gh nh 

tk,A 
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lkekU; ijke’kZ 

xHkZorh efgyk dks dehZ jksx ls cpko gsrq fuEu lykg@ijke’kZ fn;s tkus pkfg,A 

uk[kquksa dks lkQ j[ksA 

 

d`eh jksx ls cpko gsrq xHkZorh efgyk dks ges’kk pIiy igu dj 

j[kuk pkfg,A 

 

iz;ksx esa ysus ls iwoZ Qy ,oa lfCt;ksa dks vPNs ls /kksuk pkfg,A 

 

ekuo vif’k"B dk lgh izdkj ls la/kkj.k djuk pkfg, ,ao vius 

vkl&ikl dk okrkoj.k LoPN j[kuk pkfg,A 
 

ges’kk 'kkSp tkus ds fy, 'kkSpky; dk iz;ksx djsA 

 

[kkus ls igys ,oa 'kkSp ds mijkUr lkcqu ls gkFk vPNh izdkj ls 

/kksus pkfg,A 

 

ihus ds fy, LoPN ikuh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

 

xHkZorh efgyk dks viuh 'kkfjjhd LoPNrk dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 

 

vius vkl&ikl dpjk vFkok ikuh bdVBk ugh gksus nsuk 

pkfg,A 

 

vk’kk dks ijke’kZ ds ek/;e ls xHkZorh efgyk dks LoPN jgus ,oa 

vius vkl&ikl dk okrkoj.k LoPN j[kus gsrq izsfjr djuk 

pkfg,A 

 

 

 

  



gS.MvkmV 2-2 

fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkqfedk 

fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkqfedk 

 izR;sd fpfdRlkdehZ ds ikl pkgs og fdlh Hkh Lrj ¼fpfdRlk 

vf/kdkjh@,,u,e@LVkWQ ulZ½ dk gks d`eh jksx dh nok ges’kk gksuh pkfg,A 

 izR;sd fpfdRlkdehZ dks fuEu ckr dk Kku vo’; gksuk pkfg, 

 nok fn;s tkus dk le; ,oa ek=k 

 nok ds lk/kkj.k nq"izHkko 

 nq"izHkko dh fLFkfr es viuk;h tkus okyh xfrfof/k 

 fpfdRlkdehZ dks fdlh Hkh xEHkhj nq"izHkko dh fLFkfr esa rqjUr vius mPp 

fpfdRlk laLFkk@vf/kdkjh ls lEidZ djuk pkfg,A 

LokLF;dfeZ;ksa dh Hkwfedk;sa %& 

1- jkT;@ftyk f’k’kq ,oa iztuu vf/kdkjh 

 xHkZorh efgykvksa dh d`fe jksx dh tkWp dk dk;Z ;kstuk vuqlkj fØ;kUo;u 

djokukA 

 LokLF; dsUnzksa ij d`fe jksx tkWp fdVksa ,oa nokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr 

djokukA 

 vUrj ,oa vUrjk foHkkxh; leUo; LFkkfir djukA 

 lacf/kr fpfdRlk dfeZ;ksa dk izf’k{k.k djokukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dk la/kkj.k djok izR;sd ekg ,p,evkbZ,l esa fjiksZV 

djok;k tkuk lqfuf’pr djokukA 

2- fpfdRlk vf/kdkjh 

 lHkh xHkZorh ekrkvksa dks mipkj miyC/k djokukA 

 d`fe lØafer xHkZorh efgyk dh tkWp ,ao mipkj lqfo/kk miyC/k djokukA 

 d`fe lØafer efgyk dk mipkj i'pkr Qksyksvi djukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dh tkWp djuk 

3- ,-,u-,e@LVkWQ ulZ 

 xHkZorh efgykvksa esa d`fe jksx tkWp gsrq tkx#drk iSnk djukA 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dk iath;u dj mudh igyh ,-,u-lh foftV esa d`fe 

jksx dh tkWp djukA 

 ,u-,u-lh jftLVj esa d`fe jksx tkWp dk jsdkMZ j[kukA 

 xHkZorh efgyk dks ,YcsUMktksy VscysV vius lkeus gh f[kykukA 

 xHkZorh efgyk dks nok ds lk/kkj.k nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsukA 

 d`fe jksx laØfer ekrk ,oa cPpksa dk mipkj gsrq Qksyksvi djukA 



4 vk’kk dh Hkqfedk 

 xHkZorh efgyk dh le; ij ,-,u-lh tkWp djkus gsrq mls izsfjr djukA 

 lHkh [kkus dh oLrqvksa dks lkQ ikuh ls /kks dj iz;ksx esa ysus] 'kkSpky; dk 

mi;ksx] lkcqu ls gkFk /kksus] pIiy dk iz;ksx] uk[kqu dh lQkbZ ,ao ?kj ds 

vkl&ikl LoPNrk cuk;s j[kus gsrq xHkZorh ,oa mlds ifjtuksa dks izsfjr djukA 

 ,YcsUMtksy nok ds lkekU; nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsukA 

 utnhdh LokLF; dsUnz ,oa izFke jSQjy ;qfuV ds ckjs esa crkukA 

 

 

 


